Gesteigerte Leistungsfahigkeit
Nun werden Einwadnde der Berufstatigen kommen, die
sagen: In einer Zeit des Fastens kann ich doch nicht
arbeiten, ich bringe doch gar keine Leistung. Denen, die so
reden, kdnnen wir aus eigener Erfahrung sagen, das stimmt
so nicht. Es gibt nicht umsonst das Sprichwort: ,Ein voller
Bauch studiert nicht gern” und Sie werden alle schon die
Erfahrung gemacht haben, dass Sie im hungrigen Zustand
leistungsfahiger sind, wie wenn Sie schon satt sind. Sie ken-
nen das vielleicht nach einem Uppigen Sonntagsessen.

Ein wichtiger Punkt ist, wahrend der Fastenzeit sich viel

und regelmaflig zu bewegen und groSe Mengen Wasser
zu sich zu nehmen. Es finden schliel3lich massive Umbau-
prozesse in Ihrem Korper statt. Eine Fastenkur wéhrend

des Arbeitens ist vom Kopf her oft leichter durchzufiihren
als im Urlaub. Im Urlaub haben Sie viel Zeit nachzudenken
und dieses Denken dreht sich ausschlief3lich ums Essen.
Die Gefahr schwach zu werden ist daher wesentlich groBer.

Leistungen wahrend der Fastenwoche
Darin sind enthalten:

3 x Gewichtskontrolle

3 x Blutdruckmessung
3 x Blutzuckermessung
3 x Pulsoxymetrie

2 x VNS Stressanalyse
1 Fastenmappe

mit Anleitung und Rezepten

Nicht enthalten sind Sonderleistungen wie

B Darmspulung (Colon-Hydro-Therapie),
die im Rahmen der Fastenwoche zu einem Sonderpreis
angeboten wird.
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Integrative biologische Krebsmedizin
Colon-Hydro-Therapie
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mikroskopischen Dunkelfeld

10T - Oxyvenierung

Hyperthermie B Neuraltherapie

0 VNS-Analyse
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Heilfasten |

..ist der bewusste Verzicht auf Nahrung fur einen be-
grenzten Zeitraum, leichter und wirksamer als jede Diat!
Heilfasten ist jedoch etwas vollig anderes als Hungern!
Beim richtig durchgefihrten Heilfasten entsteht namlich
kein Hungergeftihl! Der Kérper befreit sich wahrend einer
Heilfastenkur von allem, was ihm schadet. Giftstoffe und
Schlacken werden beim Heilfasten ausgeschieden. Man
konnte also auch sagen, dass das Heilfasten den eigenen
inneren Arzt auf den Plan ruft und Stauungen und
Blockaden auf allen Ebenen I6st.

Viele chronische Gesundheitsprobleme lassen sich durch
regelmaBiges Heilfasten bessern oder sogar vollig heilen.
Heilfasten bringt uns auch dazu, innezuhalten und zuzuho-
ren — Abstand zu nehmen von der Hektik des Alltags. Jeder,
der vorbeugend etwas fiir seine Gesundheit tun will, sollte
regelmaBig Heilfasten. Heilfasten ist darliber hinaus die ide-
ale Gelegenheit zu einer generellen Ernahrungsumstellung.
Eine ausgewogene, vollwertige Ernahrung ist die beste
Garantie dafir, den frisch” entschlackten und entgifteten
Korper nicht erneut mit Schadstoffen zu belasten.

Sinn und Zweck des Heilfastens
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Wahrend der Fastenzeit kann man sich geradezu ideal
aus einem Ubermal an Medikamenten I6sen und
diesen Konsum auf das Notwendigste drosseln.
Fasten ist die beste Vorsorgemalinahme gegen

viele Krankheiten

Fasten verhindert vorzeitiges Altern

Fasten senkt die Risikofaktoren fur Erkrankungen
Fasten heilt Erkrankungen des Stoffwechsels und ist
damit die wichtigste, wirkungsvollste und ungefahr-
lichste Methode zur Reinigung des Korpers

Fasten ist somit eine biologische Entgiftungsmethode
Fasten erhdlt, bei vielen steigert es die Leistungs-
fahigkeit

Fasten gilt als ideale Krebsvorsorge und namhafte
Autoren behaupten, wer regelmalig einmal im Jahr
fastet, wird niemals an Krebs erkranken.

Wer darf, wer darf nicht

Grundsatzlich darf jeder Gesunde fasten.

Fur den Kranken gibt es gewisse Einschrankungen, nicht

dass er nicht fasten darf, nur Kranke sollten immer unter
Aufsicht, am besten sogar in einer Fastenklinik fasten.
Heute gibt es viele spezielle Fastenkliniken, auf die der
Kranke zurlickgreifen kann.

Zu diesen Kranken gehdren insbesondere:

@ schwer Leberkranke

@ stark Herzinfarkt geféhrdete

© schlecht ernahrte

@ Krebs- oder Tuberkulose-Kranke

© Geisteskranke, Depressive, Magerstichtige,
Bulimie-Kranke

Menschen, die sich in extremen Stresssituationen
befinden

Menschen mit Schilddrisentberfunktion,
Magengeschwiiren

Menschen, die gerade eine langere Krankheit oder
Operationen hinter sich haben und keinerlei
Reserven aufzubieten haben.

die starke, kontrollbedurftige Medikamente zu sich
nehmen

@ AuBerdem sollten Kinder unter 14 Jahren und
Schwangere nur in Ausnahmefallen fasten
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