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DIE DUNKELFELD-
MIKROSKOPIE

Betrachtung und Auswertung des lebenden Blutes 
nach Professor Günter Enderlein.

Der Referent zeigt in die-Der Referent zeigt in die-
sem Vortrag die Möglich-sem Vortrag die Möglich-
keiten und Informa tionen keiten und Informa tionen 
der Vitalblutbetrachtung der Vitalblutbetrachtung 
auf. Was bedeuten auf. Was bedeuten 
Geldrollen im Blut, gibt es Geldrollen im Blut, gibt es 
Zeichen einer Über-Zeichen einer Über-
säuerung, sind Hinweise säuerung, sind Hinweise 
auf  Störungen des auf  Störungen des 
Blut fl ußes und/oder der Durchblutung vorhanden, zeigen Blut fl ußes und/oder der Durchblutung vorhanden, zeigen 
sich Ablagerungen von Stoff wechselresten, die auf Gicht sich Ablagerungen von Stoff wechselresten, die auf Gicht 
oder Rheuma hindeuten und vieles andere mehr.oder Rheuma hindeuten und vieles andere mehr.

Dieser Vortrag gibt Dieser Vortrag gibt 
lebhafte Einblicke in das lebhafte Einblicke in das 
menschliche Blut und menschliche Blut und 
erklärt diese mit anschau-erklärt diese mit anschau-
lichen Bildern genauer. lichen Bildern genauer. 

1. VORTRAG 

Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.
Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      
plus eventuelle Reise-  oder Übernachtungskosten.plus eventuelle Reise-  oder Übernachtungskosten.

Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.
Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      
plus eventuelle Reise- oder Übernachtungskosten.plus eventuelle Reise- oder Übernachtungskosten.

2. VORTRAG 

FIEBERTHERAPIE – 
HYPERTHERMIE

Gib mir die Macht Hitze zu erzeugen und ich heile dir 
jede Krankheit.

Diesen Satz sagte der grie-Diesen Satz sagte der grie-
chische Arzt und Philosoph chische Arzt und Philosoph 
 Parmenides bereits um 400  Parmenides bereits um 400 
vor Christus. Wahre Worte, wie vor Christus. Wahre Worte, wie 
uns der Referent im Verlaufe uns der Referent im Verlaufe 
seines Vortrages aufzeigen seines Vortrages aufzeigen 
wird. Natürlich haben sich die wird. Natürlich haben sich die 
Möglichkeiten der Erzeugung Möglichkeiten der Erzeugung 
von Fieber im Verlaufe der von Fieber im Verlaufe der 
Geschichte bis in die Moderne Geschichte bis in die Moderne 
gewaltig gewandelt. Doch ist gewaltig gewandelt. Doch ist 
das therapeutische Ziel und das therapeutische Ziel und 
der Zweck, damals wie heute, der Zweck, damals wie heute, 
mit Fieber natürlich zu heilen. mit Fieber natürlich zu heilen. 

Wie die Möglichkeiten heute aussehen, wo die Fieberthera-Wie die Möglichkeiten heute aussehen, wo die Fieberthera-
pie zum Einsatz kommt, welche Krankheiten gut auf Fieber pie zum Einsatz kommt, welche Krankheiten gut auf Fieber 
ansprechen und wie die Möglichkeiten in einer normalen ansprechen und wie die Möglichkeiten in einer normalen 
Heilpraxis aussehen Heilpraxis aussehen 
bringt der Referent in bringt der Referent in 
seinem Vortrag vor. Ein seinem Vortrag vor. Ein 
geschichtlicher Abriss geschichtlicher Abriss 
der Therapieentste-der Therapieentste-
hung und viele Bilder hung und viele Bilder 
gestalten den Vortrag gestalten den Vortrag 
sehr anschaulich und sehr anschaulich und 
kurzweilig. kurzweilig. 
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DER MENSCHLICHE 
VERDAUUNGSTRAKT

Eine Reise durch den menschlichen Verdauungstrakt 
vom Mund bis zum After.

Thema ist die ein fache Anatomie des Thema ist die ein fache Anatomie des 
 Verdauungstraktes vom Mund über  Verdauungstraktes vom Mund über 
den Schlund, den Magen und denden Schlund, den Magen und den
Dünn- sowie den Dickdarm mit den Dünn- sowie den Dickdarm mit den 
jeweiligen Anhangs- und Zuliefer- jeweiligen Anhangs- und Zuliefer- 
 Organen Galle und Pankreas. Der  Organen Galle und Pankreas. Der 
 Vortrag führt Krankheiten der jewei- Vortrag führt Krankheiten der jewei-
ligen Verdauungsabschnitte aus, ihre ligen Verdauungsabschnitte aus, ihre 
Folgen für den betroff enen Menschen Folgen für den betroff enen Menschen 
und therapeutische  Möglichkeiten. und therapeutische  Möglichkeiten. 

Natürlich werden auch vorbeugende Natürlich werden auch vorbeugende 
Maßnahmen aufgeführt. Die „kompli-Maßnahmen aufgeführt. Die „kompli-
zierte“ Einfachheit vieler Verdauungs-zierte“ Einfachheit vieler Verdauungs-
vorgänge,  sowie die Faszination einer unglaublichen vorgänge,  sowie die Faszination einer unglaublichen 
Bakterienwelt, die in der Natur Ihresgleichen sucht, runden Bakterienwelt, die in der Natur Ihresgleichen sucht, runden 

den Vortrag ab. Viele ein-den Vortrag ab. Viele ein-
prägsame Bilder machen prägsame Bilder machen 
das Erlebnis kurz weilig und das Erlebnis kurz weilig und 
spannend. spannend. 

4. VORTRAG 

Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.
Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      
plus eventuelle Reise- oder Übernachtungskosten.plus eventuelle Reise- oder Übernachtungskosten.

3. VORTRAG 

DIE SAUERSTOFF-
BLUTWÄSCHE

Sauerstoff eigenbluttherapie 
nach Professor Frederico Wehrli.

Der Referent führt seine Zuhö-Der Referent führt seine Zuhö-
rer in das Reich des mensch-rer in das Reich des mensch-
lichen Blutes, seine physiolo-lichen Blutes, seine physiolo-
gischen Abläufen, aber auch gischen Abläufen, aber auch 
seine möglichen krankhaften seine möglichen krankhaften 
Störungen. An Hand der histori-Störungen. An Hand der histori-
schen Entwicklung zeigt er auf, schen Entwicklung zeigt er auf, 
wie der Wunsch der Menschen wie der Wunsch der Menschen 
nach dem ewigen Leben ein nach dem ewigen Leben ein 
Fördermechanismus dieser Fördermechanismus dieser 
Art der Therapie gewesen ist, Art der Therapie gewesen ist, 
welche Möglichkeiten der welche Möglichkeiten der 
Hilfe durch unser eigenes Blut Hilfe durch unser eigenes Blut 
 existieren und wie das Ganze  existieren und wie das Ganze 
in einer normalen Alltagspraxis in einer normalen Alltagspraxis 
funktioniert. Viele unglaubliche funktioniert. Viele unglaubliche 
Informationen rund um das Informationen rund um das 
menschliche Blut und viele menschliche Blut und viele 
beeindruckende Bilder runden beeindruckende Bilder runden 
den Vortrag ab. den Vortrag ab. 

Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.
Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      
plus eventuelle Reise-  oder Übernachtungskosten.plus eventuelle Reise-  oder Übernachtungskosten.
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DER MENSCHLICHE 
SÄURE-BASEN HAUSHALT

Ist die Übersäuerung ein medizinischer Mythos oder 
nur esoterische Spinnerei?

Der Referent zeigt in diesem so wichtigen Themenbereich Der Referent zeigt in diesem so wichtigen Themenbereich 
unseres Daseins auf, was es mit dem Säure-Basen Haushalt unseres Daseins auf, was es mit dem Säure-Basen Haushalt 

so auf sich hat. Er versucht ohne so auf sich hat. Er versucht ohne 
zu polarisieren die Grundlagen des zu polarisieren die Grundlagen des 
menschlichen Stoff wechsels darzu-menschlichen Stoff wechsels darzu-
stellen und so aufzuzeigen warum stellen und so aufzuzeigen warum 
es überhaupt Entgleisungen des es überhaupt Entgleisungen des 
Säure-Basen Gleichgewichtes Säure-Basen Gleichgewichtes 
geben kann. Er zeigt aber auch auf, geben kann. Er zeigt aber auch auf, 
welch einfache Mittel und Mög-welch einfache Mittel und Mög-
lichkeiten es gibt, um vorzubeugen lichkeiten es gibt, um vorzubeugen 
oder Abhilfe zu schaff en. Was ist oder Abhilfe zu schaff en. Was ist 
zu tun, wenn durch dauerhafte zu tun, wenn durch dauerhafte 

Entgleisung schon schwere Krankheit aufgetreten ist und Entgleisung schon schwere Krankheit aufgetreten ist und 
welche Krankheiten beruhen überhaupt auf einer Ent-welche Krankheiten beruhen überhaupt auf einer Ent-
gleisung des Säure-Basen gleisung des Säure-Basen 
Haushaltes. Ein rundum Haushaltes. Ein rundum 
spannender Vortrag mit spannender Vortrag mit 
allen Facetten der klini-allen Facetten der klini-
schen und biologischen schen und biologischen 
Medizin.Medizin.

5. VORTRAG 6. VORTRAG 

Dr. Johanna Budwig haben wir bahnbrechende 
Ergebnisse in der Fettforschung zu verdanken.  
Die daraus resultierenden Konsequenzen sind 
 einschneidend und doch einfach umzusetzten.

Der Referent entführt uns in Der Referent entführt uns in 
diesem Vortrag in das Reich der diesem Vortrag in das Reich der 
Fette und der Fettforschung. Fette und der Fettforschung. 
Wer war diese Frau, die so Wer war diese Frau, die so 
bahnbrechende Forschung bahnbrechende Forschung 
betrieben hat und was war so betrieben hat und was war so 
bahnbrechend an dieser Fett-bahnbrechend an dieser Fett-
forschung? Welche Konsequen-forschung? Welche Konsequen-
zen für uns Menschen leiten zen für uns Menschen leiten 
wir in unserem alltäg lichen Leben daraus ab? Was ist eine wir in unserem alltäg lichen Leben daraus ab? Was ist eine 
Budwig Creme und was ist eine Öl-Eiweiß Kost?Budwig Creme und was ist eine Öl-Eiweiß Kost?

Was gibt es zur Budwig Stiftung Was gibt es zur Budwig Stiftung 
zu sagen und was zur Firma zu sagen und was zur Firma 
Budwig und ihren Leinsaat Budwig und ihren Leinsaat 
und Leinöl Produkten? Welche und Leinöl Produkten? Welche 
Produkte gibt es und was ist ihr Produkte gibt es und was ist ihr 
tieferer Sinn und Zweck? tieferer Sinn und Zweck? 
Es werden zudem die Produkte Es werden zudem die Produkte 
kurz vorgestellt.kurz vorgestellt.

Der Vortrag ist ausdrücklich keine Verkaufs-, sondern eine Der Vortrag ist ausdrücklich keine Verkaufs-, sondern eine 
Informationsveranstaltung.Informationsveranstaltung.

Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.
Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      
plus eventuelle Reise-  oder Übernachtungskosten.plus eventuelle Reise-  oder Übernachtungskosten.

Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.
Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-
plus eventuelle Reise- oder Übernachtungskosten.plus eventuelle Reise- oder Übernachtungskosten.

ESSEN ALS WAHRE HILFE –
DAS PRINZIP 
DER GUTEN FETTE
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THEMA ERNÄHRUNG  – 
2 EXPERTEN, 
10 MEINUNGEN
Gibt es überhaupt eine pauschalisierte gesunde 
Ernährung und wenn ja , welche Form muß sie dann 
haben.

Der Referent versucht in Der Referent versucht in 
diesem Vortrag einen Spagat diesem Vortrag einen Spagat 
zwischen dem allgemei-zwischen dem allgemei-
nen Wissen zum Thema nen Wissen zum Thema 
Ernährung einerseits und Ernährung einerseits und 
andererseits  den gesun-andererseits  den gesun-
den individualisierten den individualisierten 
Kostformen. Er gibt uns alle Kostformen. Er gibt uns alle 
wichtigen Antworten auf die wichtigen Antworten auf die 

Fragen, was ein Mensch denn heute so braucht an  Eiweiß, Fragen, was ein Mensch denn heute so braucht an  Eiweiß, 
Fett und Kohlehydraten, an Vitaminen, Mineral stoff en und Fett und Kohlehydraten, an Vitaminen, Mineral stoff en und 
Spurenelementen, um es dann zusammenzufügen zu Spurenelementen, um es dann zusammenzufügen zu 
einem akzeptablen Ergebnis an gesunder Ernährung, die einem akzeptablen Ergebnis an gesunder Ernährung, die 
auch noch genug Platz für gute Lebensqualität in unserer auch noch genug Platz für gute Lebensqualität in unserer 
Ernährung lässt. Dieser Vortrag bietet viele Informatio-Ernährung lässt. Dieser Vortrag bietet viele Informatio-
nen  zur Ernährung, ohne ein Dogma aufzubauen oder nen  zur Ernährung, ohne ein Dogma aufzubauen oder 
bestimmte Ernährungsformen zu favorisieren.bestimmte Ernährungsformen zu favorisieren.

7. VORTRAG 8. VORTRAG 

Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.
Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      
plus eventuelle Reise-  oder Übernachtungskosten.plus eventuelle Reise-  oder Übernachtungskosten.

DAS MEDIZINISCHE 
WISSEN DER „ALTEN“

Sind alte Hausmittel noch zeitgemäß?

Der Referent beschäftigt sich in diesem Vortrag zunächst Der Referent beschäftigt sich in diesem Vortrag zunächst 
mit dem, was unsere Gesundheit an Körper, Geist und mit dem, was unsere Gesundheit an Körper, Geist und 
Seele ausmacht, mit den  „Giften“ unserer Zeit, der Fähigkeit Seele ausmacht, mit den  „Giften“ unserer Zeit, der Fähigkeit 
des menschlichen Organismus zur Eigenregulation. des menschlichen Organismus zur Eigenregulation. 
Er gibt im Verlaufe des Vortrages viele Tipps zur Kneipp-Er gibt im Verlaufe des Vortrages viele Tipps zur Kneipp-
therapie, Tees und zu alten Hausmitteln, wie den therapie, Tees und zu alten Hausmitteln, wie den 
Präparaten aus dem Hause Retterspitz. Präparaten aus dem Hause Retterspitz. 

Begleitet von vielen Bildern ist der Vortrag unterhaltsam Begleitet von vielen Bildern ist der Vortrag unterhaltsam 
und kurzweilig gestaltet und bietet noch ausreichend und kurzweilig gestaltet und bietet noch ausreichend 
Raum für Fragen.Raum für Fragen.

Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.
Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-      
plus eventuelle Reise- oder Übernachtungskosten.plus eventuelle Reise- oder Übernachtungskosten.
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VORBEUGEN IST BESSER 
ALS HEILEN

Körperliche, seelische und geistige Gesundheit ins 
Gleichgewicht bringen.

Der Referent beschäftigt sich in Der Referent beschäftigt sich in 
diesem Vortrag mit den individuellen diesem Vortrag mit den individuellen 
Möglichkeiten gesund zu bleiben. Möglichkeiten gesund zu bleiben. 
 Welche Dinge unseres Alltages wirken  Welche Dinge unseres Alltages wirken 
sich fördernd auf unsere Gesundheit sich fördernd auf unsere Gesundheit 
aus? Welche Dinge können oder aus? Welche Dinge können oder 
sollten  wir meiden, um nicht zu sollten  wir meiden, um nicht zu 
erkranken? Wir beschäftigen uns mit erkranken? Wir beschäftigen uns mit 
der  körperlichen Seite von Gesundheit, der  körperlichen Seite von Gesundheit, 
aber natürlich auch mit der seelischen, aber natürlich auch mit der seelischen, 
geistigen Seite. Untrennbar mit-geistigen Seite. Untrennbar mit-
einander verknüpft machen Seele und einander verknüpft machen Seele und 
Geist ca. Zweidrittel  unseres Organis-Geist ca. Zweidrittel  unseres Organis-
mus aus. Unsere körperliche, stoffl  iche  Ebene ist dabei oft mus aus. Unsere körperliche, stoffl  iche  Ebene ist dabei oft 
die Leidtragende von seelisch- geistigem Ungleichgewicht.die Leidtragende von seelisch- geistigem Ungleichgewicht.

Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.
Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-
plus eventuelle Reise- oder Übernachtungskosten.plus eventuelle Reise- oder Übernachtungskosten.

10. VORTRAG 9. VORTRAG 

SPAGYRIK – EINE FAST 
VERGESSENE METHODE

Mythen und Mystik – Die Welt des Paracelsus. 

In dem Vortrag gibt der Referent eine Einführung in die In dem Vortrag gibt der Referent eine Einführung in die 
Spagyrik. Fast vergessen, erlebt die Spagyrik seit einigen Spagyrik. Fast vergessen, erlebt die Spagyrik seit einigen 
Jahren eine Art der Wiedergeburt.Jahren eine Art der Wiedergeburt.

 Auf der Basis des Wissens eines Theophrastus Bombastus  Auf der Basis des Wissens eines Theophrastus Bombastus 
von Hohenheim, kurz genannt Paracelsus, hat Alexander von Hohenheim, kurz genannt Paracelsus, hat Alexander 
von Bernus das Wissen zur Herstellung von spagyrischen  von Bernus das Wissen zur Herstellung von spagyrischen  
Medikamenten genutzt und verfeinert. Und so Medikamenten genutzt und verfeinert. Und so 
 ent standen die vier Attribute, um die sich ein Arzt heute  ent standen die vier Attribute, um die sich ein Arzt heute 
bemühen muss:bemühen muss:

a)  die Philosophie   die Philosophie 
b) die Astronomie die Astronomie
c) die Spagyrik die Spagyrik
d)  die Tugend  die Tugend

Heute fi nden wir diese Attribute unter anderem vereinigt Heute fi nden wir diese Attribute unter anderem vereinigt 
in den Präparaten der Firma Soluna, aber auch Pekana, in den Präparaten der Firma Soluna, aber auch Pekana, 
Kraus oder Zimpel.Kraus oder Zimpel.

Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.Die Dauer des Vortrages beträgt ca. 75 Minuten.
Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-Die Kosten des Vortrages betragen € 220,-
plus eventuelle Reise-  oder Übernachtungskosten.plus eventuelle Reise-  oder Übernachtungskosten.
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Anmeldung unter Im Gesundheitshaus, 1. Stock
Eberle-Kögl-Straße 14
87616 Marktoberdorf 
Telefon (0 83 42) 40 111 • Fax 33 25
kontakt@naturheilpraxis-kuester.de 
www.naturheilpraxis-kuester.de

Barrierefreie
Praxisräume 
und Zugänge.

Parkplätze
hinter dem 
Haus.

Irrtümer und
Änderungen
vorbehalten. w
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NATURHEILPRAXIS
KÜSTER
	 	 	 	 Gerhard	Küster
    • Heilpraktiker 
    • Masseur und med. Bademeister
    • Kneipp-Bademeister
    • Mitglied ACON seit 1983 
    • Referent der 
     Dr. Johanna Budwig Stiftung	 	 	 	
	 	 	 	 Anna-Magdalena	Küster
    • Heilpraktikerin
    • Staatlich geprüfte Logopädin

Zur	Termin-
abstimmung	nehmen	

Sie	bitte	Kontakt	
mit	uns	auf:

NATUR          HEIL  KUNDE

NATURHEILPR AXIS
Gerhard Küster

NATUR          HEIL  KUNDE

NATURHEILPR AXIS
Gerhard Küster


